
１日（水）
クリームパン
コンソメスープ
ハムカツ
ブロッコリーサラダ

牛乳

９日（木）
ごはん
チャップスイ
ケーキ
ジュース
（★お誕生会★）

３日（金）
ちらし寿司

お吸い物
ももゼリー

牛乳

１４日（火）
ごはん
たまごスープ
揚げしゅうまい
スパゲティサラダ
牛乳

１０日（金）

１日遠足

８日（水）
ごはん

みそ汁

からあげ
ポテト＆ベーコン

牛乳

７日（火）
ごはん

みそ汁
肉じゃが

ジョア

２日（木）

♬音楽会♬

６日（月）
ごはん
麻婆豆腐
酢の物
いちごクレープ
牛乳

１３日（月）
ごはん
みそ汁
グリルチキン
線キャベツ
牛乳

♪コップとおはしは毎日きれいに洗いましょう。

♪９日（木）は、お誕生会です。フォークを持たせて下さい。

♪１０日（金）は、一日遠足です。（全園児）愛情弁当をお願いします。
※材料の都合で変更になることもあります。
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