
豆まき

げつようび かようび すいようび もくようび

1日 2日 3日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

２１日 ２２日

ごはん
みそ汁

カレーコロッケ
マカロニサラダ

牛乳

ごはん
みそ汁

チキン南蛮
マカロニサラダ

牛乳

1７日１６日１５日

２４日２３日

ごはん
みそ汁

しょうが焼き
ぶどうゼリー

牛乳

親子丼
お吸い物

バナナ蒸しケーキ

牛乳

天皇誕生日

ごはん
みそ汁

ひとくちヒレカツ
もやしときゅうりの

和え物

牛乳

ごはん
みそ汁

エビ寄せフライ
きんぴらごぼう

牛乳

ごはん
たまごスープ

春巻
ポテト＆ベーコン

牛乳

ごはん
みそ汁

タラの竜田揚げ
線キャベツ

牛乳

２８日

カレーライス
ドレッシングサラダ

バナナ
牛乳

１４日１３日

２０日

川上幼Ｒ5.2

ごはん
わかめスープ
焼きそば

スイートポテト
牛乳

クロワッサン
ナポリタン

ドレッシングサラダ

牛乳

ごはん
みそ汁

豆腐ハンバーグ
ごぼうサラダ

牛乳

豚汁
巻き寿司
いなり寿司

チョコクレープ
牛乳

きんようび

炊き込みごはん
そうめん汁
ケーキ
ジュース

ごはん
みそ汁

れんこんの挟み揚げ
スパゲティサラダ

牛乳

ピザパン
ポトフ

みかんゼリー
牛乳

２７日

ごはん
麻婆豆腐
酢の物

カスタードクレープ

牛乳

ロールパン
グリルハンバーグ

コーンスープ
ポテトフライ

牛乳

ごはん
みそ汁

肉野菜炒め
りんごゼリー

牛乳

２月お誕生会

☆8日（水）はお誕生会です。フォークを持たせて下さい

☆コップとおはしは毎日きれいに洗いましょう。
※材料の都合でメニューが変更になることもあります。
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