
3日(月）
ごはん・みそ汁

タラの竜田揚げ

きんぴらごぼう

牛乳

４日（火）
ごはん・みそ汁

肉野菜炒め

シュークリーム

牛乳

5日（水）
クリームパン

コンソメスープ

ハムカツ

マカロニサラダ

牛乳

6日（木）
ごはん・みそ汁

からあげ

ポテト＆ベーコン

牛乳

７日（金）
ごはん･わかめスープ

焼きそば

ももゼリー

牛乳

１０日（月）
ごはん・みそ汁

揚げギョーザ

ブロッコリーサラダ

牛乳

１１日（火）
ごはん

チャップスイ

ケーキ

ジュース

（お誕生会）

１2日（水）
クロワッサン

コーンスープ

デミグラスソースハンバーグ

ポテトフライ

牛乳

１３日（木）
カレーライス

ドレッシングサラダ

バナナ

牛乳

★１１日（火）はお誕生会です。フォークを持たせて下さい。

★おはしとコップは毎日きれいに洗いましょう。

※材料の都合でメニューが変更になることもあります。

Ｒ５ . ７ 川上幼




