
 

お

1日（水）

食パン

たまごスープ

エビ寄せフライ
スパゲティサラダ

牛乳

7日（火）

親子丼

お吸い物

ももゼリー

牛乳

2日（木）

ごはん・みそ汁

豆腐ハンバーグ

ごぼうサラダ

牛乳

3日(金)

文化の日

6日（月）

ごはん・みそ汁

肉団子
ブロッコリーサラ

ダ

牛乳

8日（水）

ミルクロールパン

クリームシチュー
ドレッシングサラダ

牛乳

１4日（火）

ごはん・みそ汁
ひとくちヒレカツ
ほうれん草の

ごま和え

牛乳

9日（木）

ごはん・みそ汁

からあげ
ポテト＆ベーコン

牛乳

１0日（金）

親子遠足

１3日（月）

ごはん・みそ汁

春巻き

中華春雨

牛乳

１5日（水）

ごはん

チャップスイ
チョコレートケーキ

ジュース

（お誕生会）

17日（金）

ごはん・みそ汁

しょうが焼き

ぶどうゼリー

牛乳

１6日（木）

巻き寿司

いなり寿司

豚汁
チョコレートムース

牛乳

20日（月）

ごはん・みそ汁

グリルチキン

マカロニサラ

ダ

牛乳

21日（火）

わかめごはん

肉うどん

シュークリーム

牛乳

22日（水）

ピザパン

ポトフ

チョコクレープ

牛乳

Ｒ5.11 川上幼

23日（木）

勤労感謝の日

24日（金）

新入園児面接

27日（月）

ごはん・のり汁
さばの照り焼き

線キャベツ

みかんゼリー

牛乳

28日（火）

ごはん・みそ汁

揚げギョーザ
スパゲティサラダ

牛乳

29日（水）

ミルクロールパン

コーンスープ

グリルハンバー

グ

ポテトフライ

牛乳

30日（木）

カレーライス
ドレッシングサラダ

バナナ

牛乳

・10日（金）は親子遠足です。よろしくお願いします。

・15日（水）はお誕生会です。フォークもお持たせ下さい。

・24日（金）は新入園児面接のため、午前保育となります。

 ※お預かり保育・給食はありません。


