
1０日（水）

食パン
クリームシチュー

ドレッシングサラダ

牛乳

１１日（木）

ごはん
たまごスープ
揚げシュウマイ
ほうれん草のごま和

え

１２日（金）

職員研修の為
午前保育

１５日（月）

ごはん
みそ汁
白身フライ
線キャベツ
牛乳

１６日（火）

親子丼
お吸い物
チョコクレープ
牛乳
(年少遠足）

１７日（水）

ミルクロールパン
コーンスープ
デミグラスソース

ハンバーグ
ポテトフライ
牛乳

１８日（木）

ごはん
ちゃんぽん
ケーキ
ジュース
（お誕生会）

１９日（金）

ごはん

みそ汁

からあげ

ポテト＆ベーコン

牛乳

（年少々遠足）

２２日（月）

ごはん
みそ汁
かぼちゃコロッケ

スパゲティサラダ
牛乳

２３日（火）

ごはん
わかめスープ
焼きそば
スイートポテト
牛乳

２４日（水）

メロンパン
コンソメスープ
エビ寄せフライ
マカロニサラダ
牛乳

２５日（木）

巻き寿司
いなり寿司
豚汁
カスタードクレープ
牛乳

２６日（金）

ごはん
みそ汁
タレづけ

ミニチキンカツ

シーチキンサラダ
牛乳

２９日（月）

ごはん
のり汁
さばの照り焼き
線キャベツ
ヤクルト

１月 こんだて

Ｒ6. １ 川上幼

★年中・年長組は１１日（木）の初詣後、花棚ふれあい公園に行ってお弁当を食べる予定です。
年少組は１６日(火）、年少々組は１９日（金）に遠足に行きます。愛情弁当を持たせて下さい。

★１8日（木）は、お誕生会です。フォークを持たせて下さい。
★コップとおはしは、毎日きれいに洗いましょう。
※材料の都合で、メニューが変更になることもあります。

３０日（火）

ごはん
みそ汁
うま煮
りんごゼリー
牛乳

３１日（水）

クロワッサン
ミートスパゲッ
ティ
ドレッシングサラダ

牛乳


