
ピザパン
ポトフ

みかんぜりー
牛乳

ごはん
みそ汁

グリルチキン
線キャベツ

牛乳

ごはん
麻婆豆腐
酢の物

ももゼリー

ごはん
みそ汁
肉団子

ブロッコリーサラダ
カスタードクレープ

牛乳

２０日

カレーライス
ドレッシングサラダ

バナナ
牛乳

豚汁
巻き寿司
いなり寿司

チョコクレープ
牛乳

中華丼
お吸い物

安納芋ムース
牛乳

きんようび

クロワッサン
ナポリタン

ドレッシングサラダ

牛乳

ごはん
チャップスイ

ケーキ
ジュース

食パン
コーンスープ
グリルハンバーグ

ポテトフライ
牛乳

ごはん
みそ汁

チキン南蛮
マカロニサラダ

牛乳

天皇誕生日

ごはん
みそ汁

タラの竜田揚げ
シーチキンサラダ

牛乳

ごはん
たまごスープ
エビフライ

スパゲッティサラダ

牛乳

２７日

ごはん
みそ汁

肉野菜炒め
りんごゼリー

牛乳

１３日１２日

１９日

２６日

２１日

振替休日

わかめごはん
肉うどん

シュークリーム
牛乳

１６日１５日１４日

２３日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

２日

川上幼Ｒ６.2

げつようび かようび すいようび もくようび

１日

２８日

ミルクロールパン

ビーフシチュー
ドレッシングサラダ

牛乳

２９日

ごはん
みそ汁
からあげ

ポテト＆ベーコン

牛乳

お誕生会

２２日

ごはん
みそ汁
生姜焼き

バナナ蒸しケーキ

牛乳

ごはん
のり汁

メンチカツ
ごぼうサラダ

牛乳

豆まき

２月 こんだて

☆8日（木）はお誕生会です。フォークを持たせて下さい

☆コップとおはしは毎日きれいに洗いましょう。


