
１日（金）
ごはん
ちゃんぽん
ケーキ
ジュース

★お誕生会★

１１日（月）
ごはん
みそ汁
ひとくちヒレカツ
ほうれん草のごま和

え

牛乳

５日（火）
ごはん

みそ汁

豆腐ハンバーグ

ごぼうサラダ

牛乳

１４日（木）
食パン
クリームシチュー
ドレッシングサラダ

牛乳

１２日（火）

♪音楽会♪

８日（金）
ごはん

たまごスープ

揚げしゅうまい
スパゲティサラダ

牛乳

７日（木）
ごはん
わかめスープ
焼きそば
カスタードクレープ

牛乳

４日（月）
ちらし寿司
お吸い物
チョコレートムース

牛乳

６日（水）
クリームパン
コンソメスープ
ハムカツ
ブロッコリーサラダ

牛乳

１３日（水）
ごはん
みそ汁
カレーコロッケ
マカロニサラダ
牛乳

♪コップとおはしは毎日きれいに洗いましょう。

♪１日（金）は、お誕生会です。フォークを持たせて下さい。

♪１５日（金）は、一日遠足です。（全園児）愛情弁当をお願いします。
※材料の都合で変更になることもあります。

川上幼Ｒ６.３

３がつこんだて

１５日（金）

一日遠足












