
こんだて

４日（火）
ごはん・みそ汁
エビフライ

ポテト＆ベーコン
牛乳

５日（水）
クリームパン
コンソメスープ
メンチカツ

ブロッコリーサラダ
牛乳

6日（木）
わかめごはん
肉うどん

シュークリーム
牛乳

14日（金）
親子丼
お吸い物

ぶどうゼリー
牛乳

１０日（月）
ごはん・のり汁
さばの照り焼き
線キャベツ

牛乳

１１日（火）
巻き寿司
いなり寿司

豚汁
みかんゼリー

牛乳

1２日（水）
クロワッサン

和風スパゲッティ
ドレッシングサラダ

牛乳

１3日（木）
ごはん・みそ汁

からあげ
ポテト＆ベーコン

牛乳

7日（金）
ごはん・みそ汁
揚げシュウマイ

スパゲッティサラダ
牛乳

1８日（火）
ごはん・みそ汁
チキン南蛮

マカロニサラダ
牛乳

1９日（水）
食パン

ビーフシチュ―
ドレッシングサラダ

牛乳

2１日（金)
ごはん・みそ汁

ミニチキンカツ

シーチキンサラダ
牛乳

(年中遠足)

２０日（木）
ごはん

ちゃんぽん
ケーキ

ジュース
(お誕生会)

2４日（月）
しゃけごはん
ワンタンスープ
チョコレートムース

牛乳

2５日（火）
ごはん・みそ汁
しょうが焼き
イチゴクレープ

牛乳

2６日（水）
ロールパン
コーンスープ

デミグラスソース
ハンバーグ
ポテトフライ
牛乳

2７日（木）
ごはん
みそ汁
肉じゃが
ヤクルト

2８日（金）
中華丼
お吸い物
ヨーグルト
牛乳

(年長遠足)

Ｒ6.6 川上幼

３日（月）
ごはん・のり汁
白身フライ
線キャベツ

牛乳

★２０日（木）はお誕生会です。フォークを持たせて下さい。
★２１日（金）は年中組、２８日（金）は年長組の遠足です。
愛情弁当をお願いします。

※遠足でない学年は給食があります。
※材料の都合でメニューが変更になることがあります。


