
１0日（金）

ごはん
春雨スープ

れんこんのはさみ揚げ

マカロニサラダ

牛乳
（年中・年長組園外保育）

３1日(金）

ごはん
みそ汁
白身フライ
きんぴらごぼう
牛乳

9日(木)

ごはん
みそ汁
揚げシュウマイ
スパゲッティサラダ

牛乳

１4日（火）

いなり寿司
豚汁
チョコレートムース

牛乳

１5日（水）

メロンパン
たまごスープ
エビ寄せフライ
ブロッコリーサラダ

牛乳

１6日（木）

ごはん
チャップスイ
ケーキ
ジュース
（お誕生日会）

１7日（金）

カレーライス
ドレッシングサラダ

バナナ
牛乳
(年少々組遠足）

20日（月）

ごはん
みそ汁
豆腐ハンバーグ
ごぼうサラダ
牛乳

21日（火）

鶏そぼろの二色丼
野菜スープ
スイートポテト

牛乳

２2日（水）

クロワッサン
コーンスープ
ハムカツ
ブロッコリーサラダ

牛乳

２3日（木）

ごはん
麻婆豆腐
酢の物
みかんゼリー
牛乳

２４日（金）

ごはん
のり汁

タラの竜田揚げ

線キャベツ
牛乳
（年少組遠足）

２7日（月）

ごはん
みそ汁
揚げギョーザ
スパゲッティサラダ

牛乳

２8日（火）

炊き込みごはん
そうめん汁
ヤクルト

２9日(水）

食パン
クリームシチュー

ドレッシングサラダ

牛乳

１月 こんだて

Ｒ7. １ 川上幼

★年中・年長組は10日（金）の初詣後、花棚ふれあい公園に行ってお弁当を食べる予定です。
年少組は24日(金）、年少々組は17日（金）に遠足に行きます。愛情弁当を持たせて下さい。

★16日（木）は、お誕生会です。フォークを持たせて下さい。
★コップとおはしは、毎日きれいに洗いましょう。
※材料の都合で、メニューが変更になることもあります。

30日（木）

しゃけごはん
ワンタンスープ
ヨーグルト
牛乳


