
げつようび かようび すいようび もくようび

3日 ７日豆まき

2月お誕生会１７日

１０日 １１日

ごはん
みそ汁
春巻き

マカロニサラダ
牛乳

ごはん
みそ汁

和風きんぴら
包み焼き

ブロッコリーサラダ

牛乳

ごはん
ちゃんぽん
ケーキ
ジュース

２４日

２１日２０日

ごはん
みそ汁

チキン南蛮
スパゲッティ

サラダ
牛乳

１８日

親子丼
お吸い物

カスタードクレープ

牛乳

ごはん
みそ汁

肉野菜炒め
牛乳

ハヤシライス
ドレッシングサラダ

バナナ
牛乳

建国記念日

クロワッサン
ミートスパゲッティ
ドレッシングサラダ

牛乳

２５日

振替休日

川上幼Ｒ7.2

ごはん
のり汁

サバの照り焼き
線キャベツ

牛乳

クリームパン
コンソメスープ
エビフライ

ブロッコリーサラダ

牛乳

ごはん
みそ汁
からあげ

ポテト＆ベーコン

牛乳

ごはん
みそ汁
うま煮
ヤクルト

きんようび

ピザパン
ポトフ

ももゼリー
牛乳

とんとん巻き
豚汁

ぶどうゼリー
牛乳

ごはん
みそ汁
いわし入り
ハンバーグ

もやしときゅうりの

和え物

牛乳

１９日

２８日

ごはん
みそ汁
生姜焼き
ワッフル
牛乳

４日

１４日

２６日 ２７日

６日

わかめごはん
肉うどん

いちごクレープ
牛乳

メロンパン
コーンスープ
メンチカツ

マカロニサラダ
牛乳

１２日 １３日

５日

２月 こんだて

☆２０日（木）はお誕生会です。フォークを持たせて下さい。
☆コップとおはしは毎日きれいに洗いましょう。
※材料の都合でメニューが変更になることもあります。


